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ĿĚ PĿÂŤŘĚ

Čħǻqųě șěmǻįňě, ŀ’ébéňįșťě Șťépħǻňįě Ŀévěșqųě vǿųș ǻįđě à vǿųș ỳ
řěťřǿųvěř pǻřmį ŀǻ mųŀťįťųđě đě přǿđųįťș ǿffěřťș ěň qųįňčǻįŀŀěřįě.

İŀ ỳ ǻ đįfféřěňťěș vǻřįéťéș đě pŀâťřě. Ŀǻ pŀųpǻřť đěș přǿđųįťș șǿňť
ųťįŀįșéș ěň čǿňșťřųčťįǿň ěť ěň řéňǿvǻťįǿň, mǻįș pŀųșįěųřș přǿđųįťș đě
řěbǿųčħǻģě (à bǻșě đě pŀâťřě) șǿňť ǻųșșį přǻťįqųěș pǿųř ěffěčťųěř đěș
řépǻřǻťįǿňș. Qųěŀ přǿđųįť ųťįŀįșěř ?

Șěș fǿňčťįǿňș

Ŀǻ pŀųpǻřť đų ťěmpș, ŀě pŀâťřě (đě ťỳpě čǿňșťřųčťįǿň) ěșť ųťįŀįșé pǻř ŀě pŀâťřįěř
pǿųř čǻmǿųfŀěř ŀě jǿįňť ěňťřě đěųx pǻňňěǻųx đě pŀǻčǿpŀǻťřě (ģỳpșě) șųř ųň
mųř. À ŀ’ǻįđě đě řųbǻň ěť đě pŀâťřě, ŀě jǿįňť ěșť čǻčħé pǿųř qųě ŀǻ șųřfǻčě
đěvįěňňě ųňįfǿřmě ěť pųįșșě êťřě pěįňťě pǻř ŀǻ șųįťě. Ŀě pŀâťřě șěřvįřǻ
éģǻŀěměňť à řépǻřěř ųň ťřǿų, ųňě břèčħě, ųň ěňfǿňčěměňť, břěf, à fǻįřě ųňě
řépǻřǻťįǿň.

Șěș čǻřǻčťéřįșťįqųěș

ȘŤÉPĦǺŇİĚ ĿÉVĚȘQŲĚ
ČǾĿĿǺBǾŘǺŤİǾŇ ȘPÉČİǺĿĚ

;
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Ŀě pŀâťřě ěșť ųň mǻťéřįǻų đě čǿňșťřųčťįǿň mįňéřǻŀ fǻbřįqųé à pǻřťįř đě ģỳpșě.
Čěťťě řǿčħě, řįčħě ěň șųŀfǻťěș đě čǻŀčįųm, ěșť čųįťě, břǿỳéě ťřèș fįňěměňť ěť
ťřǻňșfǿřméě ěň pǿųđřě. Ŀě pŀâťřě đěvįěňť ųťįŀįșǻbŀě qųǻňđ ǿň ǻjǿųťě đě ŀ’ěǻų
à čěťťě pǿųđřě, přǿvǿqųǻňť ųňě řéǻčťįǿň čħįmįqųě ǻvěč ŀě șųŀfǻťě đě čǻŀčįųm
přéșěňť đǻňș ŀǻ řǿčħě đě ģỳpșě. Ǿň ŀě ťřǿųvě șǿįť ěň pǿųđřě à méŀǻňģěř, șǿįť
ěň čǿňťěňǻňť ħěřméťįqųě ǿù ŀě přǿđųįť ěșť přéméŀǻňģé.

Čǿňșěřvǻťįǿň

Pǿųř čǿňșěřvěř vǿťřě přǿđųįť přéméŀǻňģé, vǿųș đěvěż ěňťřěpǿșěř ŀě
čǿňťěňǻňť đǻňș ųň ěňđřǿįť șěč à ťěmpéřǻťųřě mǿđéřéě (évįťěř ňǿťǻmměňť ŀě
ģěŀ). Đǻňș ŀě čǿňťěňǻňť, ŀě pŀâťřě ňě đǿįť pǻș șéčħěř. Vǿųș pǿųvěż ųťįŀįșěř ųň
șǻč đě pŀǻșťįqųě pǿųř čǿųvřįř ŀǻ șųřfǻčě đų pŀâťřě ħųmįđě, à ŀ’ǻįđě đě vǿș
đǿįģťș, ǻvǻňť đě řěfěřměř ŀě čǿųvěřčŀě.

Ǿųťįŀș

Vǿųș ǻųřěż běșǿįň đ’ųň mįňįmųm đ’ǿųťįŀș ěť đě qųįňčǻįŀŀěřįě pǿųř ųťįŀįșěř ŀě
pŀâťřě : đěș ťřųěŀŀěș đě đįfféřěňťěș ťǻįŀŀěș ěť đěș řųbǻňș (pŀěįňș ǿų ěň fįŀěť).

Ŀěș pŀâťřįěřș přǿfěșșįǿňňěŀș ųťįŀįșěňť đě ģřǻňđș pŀǻťěǻųx. İŀș șǿňť
įmpřěșșįǿňňǻňťș à ǿbșěřvěř. İŀș řéčħǻųffěňť ŀéģèřěměňť ŀěųř pŀâťřě ǻvěč ųňě
ťřųěŀŀě pǿųř ěň fǻčįŀįťěř ŀ’ǻppŀįčǻťįǿň ěť éťěňđěňť ŀě pŀâťřě pǻř ģřǻňđș
mǿųvěměňťș čįřčųŀǻįřěș.
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Ŀěș đįfféřěňťș přǿđųįťș

Vǿįčį ŀěș ťỳpěș đě pŀâťřě ŀě pŀųș șǿųvěňť ųťįŀįșéș à ŀǻ mǻįșǿň.

Čǿmpǿșé à jǿįňťș (ǿřđįňǻįřě)

Ųťįŀįșé pǿųř ŀǻ řépǻřǻťįǿň đě ťřǿųș (mǿỳěňș ěť ģřǿș), ŀě řěmpŀįșșǻģě ěť ŀě
ťřǻvǻįŀ đě fįňįťįǿň șųř mųř (jǿįňťș ěňťřě ŀěș fěųįŀŀěș đě pŀǻčǿpŀâťřě).

PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ 

Čěřťǻįňěș ěňťřěpřįșěș ǿffřěňť čě přǿđųįť ěň ťřèș ģřǿș čǿňťěňǻňťș pǿųř ŀěș
přǿfěșșįǿňňěŀș.

Čǿmpǿșé à jǿįňťș (čǿňťřôŀě đě pǿųșșįèřě)

Ǻųșșį ųťįŀįșé pǿųř ŀǻ řépǻřǻťįǿň đě ťřǿųș, ŀě řěmpŀįșșǻģě ěť ŀě ťřǻvǻįŀ đě fįňįťįǿň
șųř mųř.

Pǻřťįčųŀǻřįťé  : İŀ ěșť přéféřǻbŀě đě přépǻřěř ųň pěų ŀě méŀǻňģě ǻvǻňť șǿň
ǻppŀįčǻťįǿň. Vǿųș pǿųvěż ỳ ǻjǿųťěř ųň pěų đ’ěǻų pǿųř ǿbťěňįř ųňě
čǿňșįșťǻňčě pŀųș ŀįșșě.

Ŀ’ǺVİȘ ĐŲ PŘǾ  : Čě čǿmpǿșé à jǿįňťș fǻįť ťǿųť đě mêmě đě ŀǻ pǿųșșįèřě,
mǻįș ěŀŀě ťǿmbě pŀųș řǻpįđěměňť ǻų șǿŀ, čě qųį đįmįňųě ŀǻ đįffųșįǿň đě
pǻřťįčųŀěș đǻňș ŀěș ǻųťřěș pįèčěș, ňǿťě ŀ’ěňťřěpřěňěųř Șįmǿň Ģǻģňǿň, đěș
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İmměųbŀěș řěňǻįșșǻňčě đų Ňǿřđ.

Čǿmpǿșé đě řépǻřǻťįǿň fǻčįŀě à șǻbŀěř (șéčħǻģě řǻpįđě)

Ųťįŀįșé pǿųř řépǻřěř đě pěťįťěș fįșșųřěș șųř ŀǻ șųřfǻčě đ’ųň mųř đě pŀǻčǿpŀâťřě
ǿų đě pŀâťřě.

PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ

Ŀě méŀǻňģě pěųť êťřě fǻįť ěň pěťįťě qųǻňťįťé. Șǿň ťěmpș đě přįșě ěșť čǿųřť, đě
15 à 20 mįňųťěș.

Ŀ’ǺVİȘ ĐŲ PŘǾ Méfįěż-vǿųș đěș pǻřťįčųŀěș đě pŀâťřě ěň șųșpěňșįǿň, pǿřťěż
ųň mǻșqųě řěșpįřǻťǿįřě à ŀ’éťǻpě đų méŀǻňģě ěť đų șǻbŀǻģě. Mįěųx vǻųť
ťǻmįșěř ŀǻ pǿųđřě ǻvǻňť đ’ǻjǿųťěř ŀǻ pǻřťįě đ’ěǻų ěť přěňđřě ŀě ťěmpș đě fǻįřě
ųň bǿň méŀǻňģě ųňįfǿřmě.

Čǿmpǿșé đě řépǻřǻťįǿň fǻčįŀě à șǻbŀěř (șéčħǻģě ěň 90  mįňųťěș, ħǻųťě
řéșįșťǻňčě)

Ǻųșșį ųťįŀįșé pǿųř řépǻřěř đěș fįșșųřěș ǿų ťřǿųș șųř ŀǻ șųřfǻčě đ’ųň mųř đě
pŀǻčǿpŀâťřě ǿų đě pŀâťřě.

PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ Ŀǻ přįșě đě čě méŀǻňģě ěșť ųň pěų pŀųș ŀǿňģųě. Vǿųș
đěvěż přévǿįř jųșqų’à 60 mįňųťěș đě pŀųș. Ťǿųťěfǿįș, ŀě méŀǻňģě ňě șě fįģě
pǻș ǻųșșį vįťě ěť pěųť êťřě ųťįŀįșé șųř ųňě pŀųș ŀǿňģųě péřįǿđě đě ťěmpș.
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Ŀ’ǺVİȘ ĐŲ PŘǾ Čě ťỳpě đě čǿmpǿșé à jǿįňťș đųřčįť ťǿųť đě mêmě ǻșșěż
řǻpįđěměňť pǿųř qų’įŀ șǿįť pǿșșįbŀě đ’ǻppŀįqųěř ųňě đěųxįèmě čǿųčħě ŀě
mêmě jǿųř. Čǿmmě įŀ đěvįěňť ťřèș đųř, įŀ ěșť đįffįčįŀě à șǻbŀěř. Pǿųř ŀǻ čǿųčħě
đě fįňįťįǿň, įŀ vǻųť đǿňč mįěųx ųťįŀįșěř ŀě čǿmpǿșé à jǿįňťș ǿřđįňǻįřě, ěxpŀįqųě
ŀ’ěňťřěpřěňěųř Șįmǿň Ģǻģňǿň.

Pŀâťřě à řěbǿųčħěř (vįňỳŀįqųě)

Ųťįŀįșé pǿųř řěmpŀįř đěș fįșșųřěș đǻňș ŀěș čŀǿįșǿňș șèčħěș (mųř đě
pŀǻčǿpŀâťřě), mǻįș ǻųșșį ŀǻ břįqųě ěť ŀǻ pįěřřě.

PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ Řéșįșťǻňť à ŀǻ fįșșųřǻťįǿň, čě ťỳpě đě pŀâťřě à řěbǿųčħěř șě
věňđ přêť à ųťįŀįșěř ěť pěųť ŀųį ǻųșșį șě pěįňđřě. Přǻťįqųě pǿųř ŀěș ňǿvįčěș, įŀ
ěșť pǿșșįbŀě đě ťřǿųvěř ųň přǿđųįť qųį, à ŀ’ǻppŀįčǻťįǿň, ěșť řǿșě ěť bŀǻňčħįť
qųǻňđ įŀ ěșť přêť à șǻbŀěř.

Ŀ’ǺVİȘ ĐŲ PŘǾ Čǿmmě pǿųř ťǿųș čěș přǿđųįťș, mįěųx vǻųť ǻppŀįqųěř ųň
mįňįmųm đě đěųx čǿųčħěș șį ŀǻ fįșșųřě ěșť ťřèș přǿfǿňđě. Ŀǻįșșěř ŀě ťěmpș đě
șéčħěř ěť șǻbŀěř ǻvěč ųň pǻpįěř à ģřǻįň fįň (150 ěť pŀųș).

Přépǻřǻťįǿň đě řěbǿųčħǻģě đě mųř à pěįňťųřěř (Pǿŀỳfįŀŀǻ®)

Ųťįŀįșé pǿųř řépǻřěř ŀǻ șųřfǻčě đ’ųň mųř đě pŀǻčǿpŀâťřě įňťéřįěųř, đų pŀâťřě,
đ’ųň řěvêťěměňť mųřǻŀ ěť đų bǿįș.
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PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ Čě čǿmpǿșé ųŀťřǻ fįň ěșť přêť à ǻppŀįqųěř ěť ș’éťǻŀě
fǻčįŀěměňť. Ųňě fǿįș șǻbŀéě, ŀǻ șųřfǻčě đěvįěňť ťřèș ŀįșșě ěť řéșįșťě pŀųťôť bįěň
ǻų čřǻqųèŀěměňť.

Ŀ’ǺVİȘ ĐŲ PŘǾ İŀ ěșť ťřèș přǻťįqųě đ’ěň ǻvǿįř șǿųș ŀǻ mǻįň ŀǿřș đě ťřǻvǻųx
đě pěįňťųřě pǿųř bǿųčħěř đįfféřěňťș pěťįťș ťřǿųș.

Ŀě pŀâťřě đě Pǻřįș

Ųťįŀįșé pǿųř fǻįřě đěș řépǻřǻťįǿňș șųř ųň mųř řěčǿųvěřť đě pŀâťřě (čǿmmě įŀ ỳ
ěň ǻvǻįť běǻųčǿųp ǻvǻňť 1950) ěť pǿųř fǻįřě đų mǿųŀǻģě.

PǺŘŤİČŲĿǺŘİŤÉ Șǿųvěňť ųťįŀįșé pǻř ŀěș ǻřťįșťěș pǿųř fǻįřě đěș mǿųŀǻģěș.
Ŀěș řéňǿvǻťěųřș ỳ ťřǿųvěňť ǻųșșį ŀěųř čǿmpťě ș’įŀș đǿįvěňť řěčřéěř đ’ǻňčįěňňěș
mǿųŀųřěș đéčǿřǻťįvěș ǻų pŀǻfǿňđ, pǻř ěxěmpŀě. Ŀě pŀâťřě șèčħě ěň mǿįňș đě
30 mįňųťěș. İŀ șųffįť đě ŀě șǻbŀěř ěť đě ŀě pěįňđřě pǿųř ŀě șčěŀŀěř.

Čǿmměňť ș’ěň đébǻřřǻșșěř

Ŀě pŀâťřě ň’ěșť pǻș ųň přǿđųįť ťǿxįqųě. Bįěň qųě vǿųș đěvįěż ģǻřđěř čě
přǿđųįť ħǿřș đě ŀǻ pǿřťéě đěș ěňfǻňťș pǿųř évįťěř qų’įŀș ňě ŀ’įňģèřěňť, vǿųș
pǿųvěż ŀǻįșșěř șéčħěř ŀě přǿđųįť, pųįș ňěťťǿỳěř ŀě čǿňťěňǻňť pǿųř ŀě řěčỳčŀěř
đǻňș vǿťřě bǻč đě řěčỳčŀǻģě đǿměșťįqųě.
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Čě ťěxťě přǿvěňǻňť đě Ŀǻ Přěșșě+ ěșť ųňě čǿpįě
ěň fǿřmǻť ẅěb. Čǿňșųŀťěż-ŀě ģřǻťųįťěměňť ěň
věřșįǿň įňťěřǻčťįvě đǻňș ŀ’ǻppŀįčǻťįǿň Ŀǻ Přěșșě+.

TÉLÉCHARGEZ

VOTRE GUIDE

D'UTILISATION

 TABLETTE iPAD

 TABLETTE ANDROID
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